
อีเวนต์หนึ�งวัน
การรวมทั�งศิลป�น
และผู้รักศิลปะ

ล้างมือ
7

ข้ันตอน

ถูน้ิวหัวแม่มือ
โดยรอบด้วยฝ่ามือ

ปลายน้ิวถูขวางฝ่ามือ

ถูรอบข้อมือ

ข้ันตอนท่ี 5

ข้ันตอนท่ี 6

ข้ันตอนท่ี 7

องค์การบริหารส่วนตําบลย่านยาว

จัดทําโดย

งานสาธารณสุข



วิธีล้างมือ
ให้สะอาด

ข้ันตอน

ฝ่ามือถูฝ่ามือ ฝ่ามือถูหลังฝ่ามือและถูซอกน้ิว

ฝ่ามือถูฝ่ามือและน้ิวถูซอกน้ิว

หลังมือถูหลังมือ

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนท่ี 3

ข้ันตอนท่ี 47


