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สํานักงานปลัดองค์การบรหิารส่วนตําบลย่านยาว

Contact usContact us

การคลอดกอ่นกาํหนดการคลอดกอ่นกาํหนด

สัณญาณเตือนคลอดกอนกําหนด

อาการเตือน การเจ็บครรภ

และคลอดกอนกําหนด

1.บวม และความดันโลหิตสูง

2.เลือดออกจากชองคลอด

3.มีน้ําใส หรือเลือดออกแมไมเจ็บทอง

4.รูสึกวาลูกด้ินนอยกวาปกติ

5.รูสึกเจ็บครรภเปนพักๆ

พฤติกรรมลดความเส่ียงการ

คลอดกอนกําหนด

พบแพทยเพ่ือตรวจครรภโดยสม่ําเสมอ

รับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ

ปฎิบัติตามคําแนะนําของแพทยผูเช่ียวชาญ

ผักผอนใหเพียงพอ

ปวดเกร็งทองคลายปวดประจําเดือน
ปวดหนวงในอุงเชิงกรานหรือรูสึกคลายกับทารก
ดันลงมา
มดลูกหดรัดตัวแรงและถ่ีมากข้ึนมากกวา 4 คร้ังใน
1 ช่ัวโมง หรือทุก 10 นาที
มีสารคัดหล่ังออกจากชองคลอด อาจเปนมูก 

1.
2.

3.

4.
        มูกปนเลือด เลือด หรือน้ําคร่ํา
                  5.ปวดบริเวณตนขา หรือหลังชวงลางอยาง
                      สม่ําเสมอ

อาการเจ็บครรภกอนกําหนดมีดังน้ี

อนัตรายอนัตราย
ของ

เฟสบุคเฟสบุค

อบต.ยานยาวอบต.ยานยาว LINE : ดูแลสุขภาพแมและเด็ก อบต.ยานยาวLINE : ดูแลสุขภาพแมและเด็ก อบต.ยานยาว



         หมายถึง มีการคลอดทารกออกมากอนอายุครรภ
37 สัปดาหเต็ม โดยนับเร่ิมจากวันแรกของการมีประจํา
เดือนคร้ังสุดทาย กอนต้ังครรภเปนวันท่ี 1 (สําหรับคนท่ี
มีประจําเดือนสม่ําเสมอทุก 28 วัน)

           การคลอดกอนกําหนดเปนปญหาทางสาธารณสุข
ท่ีสําคัญเพราะเปนสาเหตุของการเสียชีวิตและความพิการ
ระยะยาวของทารกท่ีพบบอย ทารกจะมีน้ําหนักนอย
อวัยวะตางๆ ยังไมสามารถทํางานเองได ปกติสตรีต้ัง
ครรภ จะมีอายุครรภประมาณ 38-40 สัปดาห

การคลอดกอนกําหนด

ทารกที่คลอดกอนกําหนดจะมี

นํ้าหนักนอยกวาปกติ

น้ําหนักทารกปกติท่ีคลอดจะมีอายุครรภ 38 - 40 สัปดาห
น้ําหนักจะอยูท่ีประมาณ 2,500 - 3,000 กรัม

ถาคลอดกอน 37 สัปดาห  จะมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม
เรียกวา "ทารกน้ําหนักนอย"

ถาคลอดกอน 30-32 สัปดาห  จะมีน้ําหนักเฉล่ียนอยกวา
1,500  กรัม เรียกวา "ทารกน้ําหนักนอยมาก"

อัตรายของการคลอดกอนกําหนด

อันตรายจากการคลอดกอนกําหนด

ควรฝากครรภ์เร็ว
เพ่ือความปลอดภัย
ควรฝากครรภ์เร็ว
เพ่ือความปลอดภัย

ควรหลีกเหล่ียงพฤติกรรมท่ีส่ง
ผลกระทบต่อเด็กในครรภ์

ควรหลีกเหล่ียงพฤติกรรมท่ีส่ง
ผลกระทบต่อเด็กในครรภ์


