
รณรงค์ประหยัดไฟฟ้า และน้ำมันเชือ้เพลิง 

วิธีการประหยัดพลังงาน 
การประหยัดไฟนั้น เปนเรื่องที่พวกเราทุกคนควรจะรวมมือกันทำเปนปกติอยูแลวในทุกๆ วัน ไมใช

เพียงการประหยัดแคเฉพาะชวงที่เกิดเหตุฉุกเฉิน เพราะวาการประหยัดไฟ นอกจากจะเปนการชวยชาติ         
ชวยรักษาเงินในกระเปาของเราแลว ยังเปนการชวยโลกอีกตางหาก ซึ่งการประหยัดไฟ ก็เปนสิ่งงายๆ ใกลตัวที่
เรา สามารถทำได้กันทุกคนอยูแลว ดังนั้นจึงมีวิธีการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 

1. ปดสวิตซไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน ดับไฟทุกครั้งที่ออกจากหอง  
2. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งกอนตัดสินใจซื้อ 

หากมีอุปกรณไฟฟา เบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5  
3. ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง สำหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 

30 นาที สำหรับ เครื่องปรับอากาศเบอร 5  
4. หมั่นทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการ

ทำงานของ เครื่องปรับอากาศ 
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  
6. ไมควรปลอยใหมีความเย็นรั่วไหลจากหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตาม

ผนัง ฝาเพดาน ประต ูชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งที่เปดเครื่องปรับอากาศ  
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมจาเปนตองใชงานในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

เพ่ือลดการใช พลังงานในการปรับอากาศ  
8. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตามหลังคาและฝา

ผนัง เพื่อไม่ใหเครื่องปรับอากาศทางานหนักเกินไป  
9. ควรปลูกตนไมรอบๆ บาน เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตน ใหความเย็นไดเทากับเครื่องปรับอากาศ 

1 ตัน  
10. ควรปลูกตนไมเพื่อชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไมตองทำงาน

หนักเกินไป 
11. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อชวยลดความรอน และเพิ่มความขึ้นใหกับดิน จะทำใหบานเย็นขึ้นไมจำเปน 

ต้องเปด เครื่องปรับอากาศ  
12. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟไดมาก  
13. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน ใชหลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใชหลอดตะเกียบ  
14. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตาง ๆ เพื่อชวยใหแสงสวางจากหลอดไฟ กระจายได

อยางเต็ม ประสิทธิภาพ  
15. หมั่นทำความสะอาดหลอดไฟที่บาน อยางนอย 4 ครั้งตอป เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวาง โดยไม่

ต้องใชพลังงานมากข้ึน  
16. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทำงาน แทนการเปดไฟทั้งหองเพ่ือทำงาน  
17. ควรใชสีออนทาผนังนอกอาคารเพ่ือการสะทอนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพ่ือทาใหหองสวาง

ไดมากกวา  



18. ปดตูเย็นใหสนิท ทำความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสม่ำเสมอ  
19. อยาเปดตูเย็นบอย และอยานำของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทำใหตูเย็นทำงานหนักขึ้น กินไฟ

มากขึ้น  
20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ เพราะจะทำใหความเย็นรั่วออกมาได 
 

 



วิธีประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 
1. วางแผนเสนทางกอนเดินทาง หลีกเลี่ยงเสนทางที่การจราจรติดขัด การวางแผนเสนทางกอน

เดินทางจะชวยประหยัดเวลา และลดการสิ้นเปลืองของน้ำมันจากการขับรถออกนอกเสนทาง  
2. ตรวจสอบเครื่องยนตใหพรอมใชงาน หมั่นตรวจสอบสภาพรถ และสภาพเครื่องยนตตามเวลาที่

กำหนด บำรุงรักษาอุปกรณใหพรอมใชงานอยูเสมอ เพื่อชวยลดอัตราการสิ้นเปลืองของน้ำมันเชื้อเพลิงและยัง
ช่วยเพ่ิมความปลอดภัยในการเดินทาง  

3. ไมบรรทุกของหนักเกินจำเปน การบรรทุกของหนักเกินจำเปน จะทำใหเครื่องยนตทำงานหนักและ
มีผลตออัตราการสิ้นเปลืองของน้ำมันเชื้อเพลิงที่เพ่ิมมากขึ้น 

4. เติมลมยางใหเหมาะสม หมั่นตรวจสอบและเติมลมยางใหเหมาะสม ลมยางที่ออนเกินไปจะทำให
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเพ่ิมมากข้ึน  

5. ขับรถในความเร็วที่เหมาะสม ขับรถท่ีความเร็วไมเกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง จะชวยประหยัดน้ำมัน
ไดมากขึ้น  

6. ไมเปลี่ยนเลนบอย เพื่อลดการเร่งเครื่องและหยุดรถกะทันหัน ชวยประหยัดน้ำมัน ถนอมผาเบรก
และจานเบรกใหใชไดนานขึ้น 

7. ไมติดเครื่องยนตขณะจอดรถ การติดเครื่องยนตขณะจอดรถนอกจากจะเปนการสรางมลพิษใหกับ
อากาศแลว ยังทำใหสิ้นเปลืองน้ำมัน เพราะการจอด ติดเครื่องเพียง 5 นาที ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมันถึง 3 ลิตร   
ที่มา: กระทรวงพลังงาน และกระทรวงคมนาคม  

 


